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Inger Margrethe
pa /0 ar
bliver student

til sommer

LIVSSTYKKE: Sidste ar var
hun lige ved at stille tree-
skoene. Men der skal mere
til at sla 70-arige Inger
Margrethe Flensburg af
pinden. Den livsglade
kvinde har lige leert at
svomme og er i gang med
at tage en studentereksa-
men — og maske leser hun
videre pa universitetet.

Af Vibeke Uldall Harder
TIf. 7211 4177, vha@jv.dk

Pi sin 70-ars fodselsdag blev hun
hentet af en motorcykel ved Bowl
& Fun, hvor hun havde inviteret
fodselsdagsgeesterne pa bowling.
Og modsat mange andre 70-drige,
sé kastede Inger Margrethe Flens-
burg sig op pa cyklen, som kerte
hende hjem til Nr. Stenderup.

Inger Margrethe er nemlig ikke,
som 70-arige er flest. Hun er lige
sé fyldt med gapamod, i lige sa
godt humer og lige sé videbegeer-
lig, som man er i sine unge dage.
Hun overskrider stadig sine graen-
ser for at na sine mél. Og dem har
hun mange af. Et af dem er at blive
student om et par maneder. Og for
nylig satte hun sig for at leere at
svemme. Inden sommer skulle det
mal nas.

Men efter en maned var det alle-
rede néet. Og sa satter hun sig et
nyt.

Hjertet stoppede

For et ar siden 14 det ikke i korte-
ne, at Inger Margrethe nogensinde
ville nd at laere at svomme, eller at
hun nogensinde skulle blive stu-
dent.

Hun blev nemlig indlagt pé ho-
spitalet med en blodprop, og mens
hun 14 derinde, gik hendes hjerte
pludselig i std. Men de fik det i
gang igen. Og selv om det var nog-

’ ’ Mens jeg var indlagt,

skulle jeg til eksamen i
kemi. Og det ville jeg altsd, sa
Jjeg tog af sted, og kom hjem med
et 10-tal. Dagen efter synes de
altsa, at jeg matte veere klar til
at blive udskrevet.

Inger Margrethe Flensburg

Med moralsk opbakning fra underviser Jytte svemmer Inger Margrethe kvikt
en bane. For halvanden maned siden kunne hun slet ikke svgmme, og var fak-

tisk nervgs ved vandet.

le harde maneder pé hospitalet,
der fulgte, sa gav Inger Margrethe
aldrig op.

— Mens jeg var indlagt, skulle jeg
til eksamen i kemi. Og det ville jeg
altsa, sa jeg tog af sted, og kom
hjem med et 10-tal. Dagen efter sy-
nes de altsd, at jeg matte vaere klar
til at blive udskrevet, griner Inger
Margrethe.

Ville ikke tjene

Inger Margrethe er opvokset pa
Fyn. Hendes familie boede pé lan-
det og hendes hjem var fattigt.
Derfor blev hun erklaeret uegnet til
gymnasiet, da hun var feerdig med
sit grundskoleforleb. Og s mente
hendes far, at hun skulle ud at tje-
ne.
— Det skal vaere logn!, sagde In-
ger Margrethe, og tog resolut sin
cykel og kerte ind til Odense - cir-
ka 20 kilometer vaek. Her tilmeldte
hun sig telegrafuddannelsen. Og
siden den dag har Inger Margrethe
bestemt selv.

Tid til bernebgrn
Inger Margrethe bor med sin
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mand Thomas i Nr. Stenderup. Li-
ge i nzerheden bor hendes born og
boerneborn.

Og bernebornene er en af grun-
dene til, at hun endnu ikke helt har
besluttet, om hun vil laese videre
pa universitetet. For hun vil jo ogsé
gerne have tid til at veere sammen
med de fire bernebern, mens de
stadig er sma. Men beslutter hun
sig for at laese videre, sd vil hun lae-
se folkesundhed. Hun har altid in-
teresseret sig for sundhed og syg-
dom, nemlig.

Men forst skal hun lige have
gjort sin HF feerdig. Hun mangler
kun kemi pa B-niveau og filosofi
for at kunne kalde sig student. Og
hvordan skal studenterhuen s fej-
res?

— Min neves datter bliver ogsa
student, s vi har lavet lidt sjov
med, at jeg skal med hendes klasse
pé studenterrunde. Men ellers ved
jeg ikke, hvordan det skal fejres.
Mange har sagt, at de vil komme
med ud pa skolen til min sidste ek-
samen, og sd ma vi se, siger Inger
Margrethe.

- IKKE MANGE Z£LDRE STUDENTER
Inger Margrethe Flensburg er en af de ganske fa a&ldre, der vaelger at tage

en hel studentereksamen.

Pa HF i Kolding er der ingen elever over 25 ar.

P3 VUC er der - ud over Inger Margrethe - en enkelt anden 50+'er, der fak-
tisk blev student sidste ar, men som nu er ved at forbedre nogle af sine ka-
rakterer. De har dog flere 50+'ere, der veelger at tage enkeltfag.
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Undervisningen tilpasses hver deltager, og underviseren er speciallerer.

VANDSPASS: Hver tirsdag
gar Inger Margrethe Flens-
burg til svemning sammen
med andre, der har veret
eller er syge. Hun har alle-
rede laert at svomme - og
sa har hun det sjovt.

Af Vibeke Uldall Harder
TIf. 7211 4177, vha@jv.dk

Armene tager nogle lange seje
treek. Det er sveert at holde mun-
den over vandet hele tiden, men
nogle ekstra spark med benene far
hende lidt leengere op i vandet. I lo-

bet af kort tid er hun i den anden
ende af bassinet. Og et stort smil
breder sig om leeberne, mens fod-
derne igen finder bunden og arme-
ne rakkes i vejret.

For halvanden méaned siden var
70-arige Inger Margrethe Flens-
burg overbevist om, at hun aldrig
ville leere at svemme. Men sé be-
gyndte hun at svemme sammen
med andre, som ogsa har veeret el-
ler er syge. Og efter ganske fa tirs-
dage kunne Inger Margrethe
svemme en hel banelaengde.

Neert forhold

Hver tirsdag medes de i bassinet —
og hver tirsdag har de det sjovt. Og
ifolge den vellidte underviser, Jytte
Lundager, er den gode stemning
nedvendig for at undervisningen

Det bobler af liv 1 bassinet

kan gennemfores.

— Maske er det fordi, vi er ekstra
sarbare, nér vi alle sammen er i ba-
detoj, men vi far et meget neert for-
hold til hinanden, og det er vigtigt i
forhold til den undervisning, jeg
gennemforer, siger hun.

Inger Margrethe traener bade
styrke og balance pa et lille breet,
som hun skal std pd under vandet.
Vandets kraft gor det hardt at fa
det helt ned til bunden, men med
hjeelp fra Jytte gar det lige.

Efter hun har leert at svemme,
hvilket var det forste mal med un-
dervisningen, er neeste mal, at hen-
des vejrtraekning skal forbedres.
Og det gores blandt andet ved, at
Inger Margrethe laver ovelser, der
giver hejere puls og lidt sved pa
panden.

Hver tirsdag bobler det af liv i bassi-
net pé Kolding Sygehus.
FOTO: MARIA TUXEN HEDEGAARD

FAKTA

FOTO: MARIA TUXEN HEDEGAARD

- KOMPENSERENDE SVOMMEUNDERVISNING
Inger Margrethe har sggt om at fa lov til at deltage i svemmeundervisnin-
gen, som afholdes af Center for Specialundervisning til Unge og Voksne

(CSV).

Holdet er for voksne, som er eller har veeret syge. Pa holdet er der b&de del-
tagere, som har haft blodpropper eller hjertestop, som har Parkinsons syg-
dom og som er blevet ryg- eller hofteopereret. Undervisningen tilrettelaeg-
ges individuelt, hvor hver deltager har sine egne mal - for eksempel at leere
at svemme - og der undervises af speciallaerere. Vandet skal give deltagerne
lyst til at pregve at bevaege sig anderledes end de plejer, men det er ikke gen-

optraening i ordets normale betydning.



