To af CSV’s kursister er Jorgen Berg Petersen, 67 ar, og Steen Munk Olsen, 64 ar. Begge levede
de hver isaer uhyre aktive liv, inden de blev ramt af sygdom. Jgrgen Berg Petersen var
afdelingsleder p& en fabrik og lystfisker. Steen Munk Olsen var fabrikschef pa en metalvirksomhed
og aktiv lokalpolitiker.

"Da jeg fik en blodprop i hjernen, satte det mig naesten fuldsteendig i sta fysisk og psykisk. Jeg
blev bange for mig selv og for andre. Jeg turde ikke g3 i kedet pa dem. Og jeg troede faktisk, jeg
skulle dg,” forteeller Jgrgen Berg Petersen.

Han blev efter flere ars sygdom visiteret til CSV. Han var dog meget negativ, da han mgdte op,
for han mente ikke, det kunne hjzelpe ham. Men bl.a. stgttet af sin kone kom han af sted, og det
er han i dag uhyre taknemmelig for:

"Jeg havde en selvtillid, der var naesten nul, da jeg kom. Men lzererne fik langsomt givet mig tillid
til og tro pa, at jeg kunne noget igen. Jeg begyndte f.eks. at arbejde i trae, som jeg aldrig for
havde gjort. Da jeg kom, kunne jeg kun g& 100 m og havde meldt mig ud af lystfiskerforeningen.
Nu kan jeg g& to-tre km, og jeg er begyndt at fiske igen. Jeg har erkendt, at tingene ikke faldt ud,
som jeg troede, de ville ggre. Og alene at erkende dét, mener jeg, er en praestation. Og jeg har
faet mod pa leve det liv, der nu er mit,” slar han fast.

Steen Munk Olsen ville fgrst ikke erkende, at han var syg. Han blev ramt af en blodprop i
hjernen:

"Jeg kunne ikke finde ud af, at jeg fejlede noget, sa jeg blev ved med at arbejde. Men jeg kunne
se, at folk aendrede sig over for mig. S& jeg fik en fornemmelse af, at noget var galt. Jeg fglte mig
0gsa traet, jeg kunne ikke overskue noget og kunne begynde at graede hvor som helst. S3 til sidst
blev jeg ngdt til at skippe arbejdet,” fortzeller han.

Han beskriver sin nye situation, som om der var blevet helt tomt inde i hovedet. Og han var
blevet meget bange for mennesker. Nar han gik ud, skulle han altid have sin kone med, og hun
matte ikke g& fra ham. Var han i et lokale med andre mennesker, skulle han sidde op ad veeggen,
sa han kunne overskue det hele.

"S& det var fantastisk for mig at komme p& CSV. Det har hjulpet mig helt eventyrligt. Jeg er
blevet en hel del bedre til at tale, fordi jeg fgler mig tryg. Og forleden var jeg i cirkus alene med
mit barnebarn. Det havde jeg aldrig dréamt om, jeg kunne komme til igen, for dér er jo masser af
mennesker og larm,” fortzeller Steen Munk Olsen med et smil.

Han mener, at undervisning som den pa CSV betyder alt for personer i hans situation.

"Kravene bliver afpasset, s de passer praecis til hver enkelt af os. Vi bliver Igftet lidt hver gang,
sa vi hele tiden tgr lidt mere. Ja, vi bliver vejledt, holdt om og lgftet lidt,” konkluderer han og
fortsaetter:

"Sammen prgver vi pa at finde det hele menneske, sa man kan genkende sig selv. Jeg kan godt
erkende i dag, at jeg er Steen. Det hviler jeg meget i nu. Man kan aldrig finde den gamle Steen
igen, men man kan finde den nye Steen, og han er fa’'me go’!”



